
Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-

ческая
ценность, ккал

№ рецептуры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ 'ГТК №563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 ТТК №563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9.15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0.00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0.60 28,98 142,00 ТТК №6
Итого за прием пиши: ___у- __ 500 20,27 20,15 87,98 601,10

Зав. производством «во-Маркет» 
ИНН 1461061226 

Столовая в МОУ СШ №62 
КРА вер. Обводной, 1в

23.10.2024



невное меню для обеспечения горячим питанием
г.Волгограда

возрастной группы 12-18 лет МОУ
* --  . 

;% o0rpv>'^•'

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г ! Углеводы, г________ 1_1_____________
Завтрак

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 100 11,40 11,60| 10,90 174,00 ТТК №563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК Ха 129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТКХ»241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 70 5,36 0,68! 32,80 159.57 ТТК Хаб
Итого за прием пищи: 550 20,86 22,98 86,26 620,07

ЖЗав. производством

ООО «Виао-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Стоповая в МОУ СШ ММ2 
УРА пвр. Обводной ia

23.10.2024



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК №4
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 16,00 130.40 ТТК №43
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19.32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого за прием  пищи: 700 25,3 24,62 95,61 691,33

Зав. производством

23.10.2024



9 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Эпергетя-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 250 7,30 5,70 20,00 163,00 ТТК №43

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №°6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 •  50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого за прием янщи: / 840 30.8 30,40 115,78 842,98

Зав. производством _

° и н ^ ° * * ,а р *в т »" Н Н 1 4 6 1 0 4 1 2 2 4
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23.10.2024



ти/днёвнос меню для обеспечения бесплатным пиздоровья, детей - инвалидов возрастаю
o/ i o y m ^ 6 &

ручающихся с ограниченными возможностями Г1 лет М О У  Волгограда
9 день

Приём пищи, наименование блюда ! Масса 1i г( порции ! Е „ Пищевые вещества I лнергети-ческа*
IVr.Ж иры, г I Углсг.оды, г Ч*и««сгь, ккал редей-гуры I Сборник !рецептурПолдникП Л Ю Ш К А  М О С К О В С К А Я 100 7,84 10,09 56,40 348.11 ТТК №41К ОФ ЕЙ Н Ы Й  Н АП И ТО К  НА М О ЛО К Е №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004Итого за прием пищи: 300 10,14 11,39 82,30 471,61Зав. производством

23.10.2024



ЗДОрОЬЬЛ, Д и ш  *

9 день

*T.pii£sVi П»2ШИ, «rtiitir>itrtOoAHiiC 5ЛК>ДЙ tiaCca порции —

Белки, г

-  — [ -------1------------------------------------------------------------------

Нишевые вещества
1 Энеогети-ческая i

-------------------------!----------------------------- 1 ^  | л2 рецеп-туры

Жиры, г | Углеводы, г j
..... i________ „ ................ г

---- - -

Сборник
1 j v н

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК №41

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ Ш92
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2,30 1,30 25,90 123,50 692
—

2004

Итого за прием пищи: 350 33,13 26,09
.................. ............

109.12 633.26 i
(

_______________ !

Зав. производством

23.10.2024


